Auf dem koniglichen Speiseplan steht nur ein Gericht: Gelée Royale .
Uber die Gewinnung & Bedeutung von Gelée Royale fiir Bienen und Menschen

Gelée Royale ist der Konigin-
nenfuttersaft und stellt die ein-
zige Nahrung fiir die Bienenko-
nigin wihrend ihres gesamten
Lebens dar, Dieser Futtersaft ist
der Ausloser fiir die Entwick-
lung einer weiblichen Larve zu
einer Bienenkonigin und bildet
die Basis fiir die zu erbringende
Leistung einer Konigin wih-
rend der Sommermonate (siche
Teil 3) sowie das Erreichen des
relativ hohen Alters dieses Tie-
res im Vergleich zu den Arbeits-
bienen. Aus diesen Tatsachen
begriindet ranken sich Mythen
um den als , Jungbrunnen™ be-
zeichneten Stoff. Doch was ge-
nau ist Gelée Royale und gibt es
tatsdchlich einen Hinweis auf
eine verjiingende Wirkung
durch die Einnahme dieses ko-
niglichen Futtersaftes?

Anders als die drei bisher be-
schriebenen  Bienenprodukte
Honig, Bliitenpollen und Pro-
polis, sammeln die Bienen fiir
die Produktion von Gelée
Royale keinen Rohstoff, son-
dern erzeugen dieses Produkt
allein iiber die in ihrem Kopf
befindlichen Futtersaftdriisen.
Fiir die Erzeugung des Futter-
saftes sind in der Regel die jun-
gen Bienen im Alter zwischen
sechs und zwolf Tagen im Rah-
men ihrer Ammentitigkeit (sie-
he Teil 4) zustandig. Auch fin-

det fiir dieses Erzeugnis keine
Lagerhaltung im Bienenvolk
statt, sondern es wird stets di-
rekt an die Koniginnenlarve
oder an die Konigin verfiittert.

Dies wirft die Frage auf, wie
es dem Imker moglich ist, die-
ses Bienenprodukt iiberhaupt

Volk mehrere Koniginnenlar-
ven gleichzeitig, da sich das
Volk teilen mochte und somit
eine neue Konigin gebraucht
wird, Der Imker kann durch ge-
eignete MaBnahmen diesen
Schwarmtrieb ldngere Zeit auf-
recht erhalten und dem Bienen-

gleichzeitig.

Wihrend der Schwarmzeit pflegt jedes Bienenvolk
mehrere Koéniginnenlarven (im Bild: KGniginnenzellen)

gewinnen zu kénnen.

Hierfiir nutzt man den natiirli-
chen Vermehrungstrieb des
Bienenvolkes wihrend der so-
genannten Schwarmzeit. In die-
ser Zeit pflegt und fiittert jedes

| Vor allem aufgrund der hochwertigen
Inhaltsstoffe stellt Gelée Royale eine
wertvolle Erganzung des taglichen
Speiseplanes dar.

volk gezielt Larven zur Fiitte-
rung geben, die er nach einigen
Tagen wieder entnehmen kann
um das kostbare Gelée Royale
zu gewinnen. Zu diesem Zweck
werden die Larven aus den Zel-
len genommen und der Futter-
saft entweder mit einem feinen
Spatel aus den Koniginnenzel-
len geloffelt oder aber mithilfe
einer Absaugvorrichtung ge-
emntet. Dieser Prozess ist derart
schwierig, arbeitsintensiv und
zudem auf eine Zeit begrenzt,
in der der Imker ohnehin sehr
viel Arbeit an den Bienen hat.,
dass es in Deutschland neben
unserem Betrieb keine weitere
Imkerei gibt, die diese Methode
beherrscht und anwendet. In
anderen europdischen Lindern
ist die Produktion verbreiteter -
dennoch stammit der iiberwie-
gende Anteil des in Deutsch-
land vertriebenen Gelée Roya-
les aus dem asiatischen Raum.
Qualititsunterschiede ergeben
sich neben der Art und Weise
der Bienenhaltung vor allem im
Umgang mit dem hochsensi-
blen und leicht verderblichen
Produkt. Die Frische ldsst sich
auch fiir einen Laien an der
weiB bis cremeweilen Farbe
und der gelecartigen Konsi-
stenz leicht iberpriifen - Quali-

tdtsminderungen bei fehlender
Kiihlung treten durch Verfir-
bungen ins gelbliche und einer
gallertartigen Konsistenz leicht
in Augenschein.

Inhaltlich setzt sich Gelée
Royale zu etwa zwei Drittel aus
Wasser und einem Drittel Trok-
kensubstanz zusammen, Dieses
Drittel ist cesplittet in Kohlehy-
drate, Proteine. Aminosiduren,
Fette und eine Liste weiterer

‘Substanzen, von denen ein ge-

ringer Anteil sogar noch unbe-
kannt ist.

Erwihnenswert ist das hohe
Vorkommen des Vitamins B35
(Pantothensdure) welches im
Gelée Royale die hichste Men-
ge in einem natiirlichen Stoff
aufweist. Geschmacklich ldsst
sich nicht begriinden, warum
Gelée Royale einen derart posi-
tiven Ruf geniefit. Das Bienen-
produkt schmeckt sduerlich bis
bitter und ist diesbeziiglich mit

Honig in keiner Weise ver-

gleichbar. Doch auferund der
hochwertigen Inhaltsstoffe, vor
allem der essentiellen Amino-
sduren und Vitamine, kann es
eine werivolle Erganzung des
tiglichen Speiseplanes darstel-
len. Uber die Wirkungsweise
des jiingsten Bienenproduktes
gibt es bisher nur wenige Studi-
en. Belegt wurde seither ein po-
sitiver Effekt bei Wechseljahrs-
beschwerden der Frau, der Un-
fruchtbarkeit des Mannes so-
wie auf den Feitstoffwechsel.
Doch was hat es nun mit der an-
geblich . verjiingenden™ Wir-
kung des Kéniginnenfuttersaf-
tes auf sich? Gelée Royale ent-
hilt die beiden Aminosiuren
Prolin und Hydroxyprolin, bei-
des Vorldufersubstanzen, die
bei der Bildung des Bindege-
webes von Bedeutung sind.
Dieser Fakior und die Annah-
me, Gelée Royale erhche die
Zellteilung und die Zellvitali-
tit, konnten in Zusammenhang
mit dem Mythos um das verjiin-
gende Gelée Royale gebracht
werden — ein wissenschafili-
cher Beleg steht jedoch aus!
Forisetzung folgt
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