
Zusammensetzung von GR
30 % Trockensubstanz 70 % Wasser

50 % Proteine (Aminosäuren)

25 % Kohlehydrate

16 % Fettsäuren

9 %

darunter auch die 8 für den Menschen essentiellen Aminosäuren

Fructose und Glucose im Verhältnis 1:1

darunter große Mengen der 10-Hydroxy-2-decensäure

Vitamine (B-Gruppe, C, E, Folsäure, Biotin, Pantothensäure), 
Mineralstoffe (wie Calcium, Eisen), Acetylcholin, Biopterin, 
Neopterin, unbekannte Substanzen
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